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Träningsläger 2010-11-19--20
Onsala BMK har vid flera tillfällen genomfört träningsläger. Vår ambition är att under hösten 2011 genomföra ett helgläger i närområdet(Göteborg). Målsättningen är, förutom att träna och förbättra vårt badmintonspel, ge våra ungdomar möjlighet att träffas och umgås under trevliga former och stärka vår klubbanda.

Preliminärt program-tider

Lördag 19 november 

09.00
Samling vid Onsala kyrkas parkering, samlad transport.
Under lördagen kommer det att genomföras två träningstillfällen, fm respektive em.

Söndag 20 november
Under dagen genomförs det två träningstillfällen, fm resp em. Återtransport sker så ankomst till Onsala kyrka beräknas till ca 17.00. Tränare under söndagen är Johanna.
Mat och logi

Vi bor i vandrarhemsstandard, sänglinnen medtages. Måltider äter vi i gemensam matsal.
Kostnad
Kostnaden är 300:-/deltagare. Vid deltagande en dag är avgiften 150:-.
Anmälan

Anmälningslista på anslagstavlan i Rydethallen senast ons 9 nov alt. via mail till klubben.. Lämna P-nr(10 siffror) till tränaren eller skicka det till klubben@onsalabadminton.se .

Transporter
Förälder som kan stödja med transporter meddelar sig till klubben@onsalabadminton.se alt. på anmälningslistan. Föräldrar är också välkomna att deltaga/träna under lägret.
Frågor

Har ni frågor får ni gärna kontakta någon av deltagande ledare
Dan Nilsson, 0733-51 52 52

Per Bergman, 0702-39 17 41

Anna Persson, 0708-45 41 11

Lars Ekelöw, 0706-39 44 27

Med förhoppning om stor uppslutning!!  //Onsala BMK






[image: image1.jpg]